O Que é Consumo Sustentavel?

APRESENTACAO

O conceito de consumo sustentdvel passou a ser construido a partir
do termo desenvolvimento sustentdvel, divulgado com a Agenda 21,
documento produzido durante a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o
Meio Ambiente e Desenvolvimento, no Rio de Janeiro, em 1992. A Agenda
21 relata quais as principais agoes que devem ser tomadas pelos governos
para aliar a necessidade de crescimento dos paises com a manutengdo
do equilibrio do meio ambiente. Os temas principais desse documento
falam justamente sobre mudangas de padrdes de consumo, manejo
ambiental dos residuos sélidos e saneamento e abordam ainda o
fortalecimento do papel do comércio e da indistria.

O desafio de que todos passem a pensar seriamente na
necessidade de reciclar, de adotar um novo estilo de vida e de padrdes
de consumo é uma tarefa de todos: governos, cidaddos e cidadds. A
Associagdo Alternativa Terrazul, em parceria com a Secretaria de
Direito Econdmico do Ministério da Justica e o Conselho Federal Gestor
do Fundo de Defesa de Direitos Difusos, decidiu realizar oficinas sobre
Consumo Sustentdvel em diversos municipios do Ceard, e agora elabora
essa Cartilha para ajudar a vencer esse desafio.

Vocé ja pensou ha quantidade de dgua que utiliza para escovar os
dentes, tomar banho lavar a louga, a roupa ou o carro? Ao deixar um
comodo vocé apaga a luz? Vocé se preocupa em casa, na escola, ho trabalho
em reciclar o papel que ndo fem mais utilidade ou o joga diretamente no
lixo? Quando vai fazer compras, vocé adquire realmente o que necessita,
ou, por atos compulsivos, ou sugestdes de publicidades, vai adquirindo
produtos supérfluos? Vocé prepara comida suficiente apenas para o
consumo, ou faz a mais para depois jogar fora? Vocé se dd conta de que,
se ndo comegar a pensar nessas questdes, além de consumir os recursos
naturais do Planeta, que vdo comprometer a vida das geragdes futuras,
esse consumismo desenfreado tem também impacto no seu bolso?

Se vocé acha que isso é muito complicado, e que, ademais, ndo é
problema seu, leia com atengdo as dicas e informagdes dessa cartilha e
perceba o risco que estd correndo, se ndo comegar jd a seguir essas
recomendagdes.

Leia, divulgue na sua escola, no seu trabalho, na sua rua. Seja um
consumidor consciente e faga parte dessa liga que vai ajudar a tornar o
mundo mais justo e mais sustentdvel para todos e todas.

Associagdo Civil Alternativa Terrazul
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O Que é Consumo Sustentavel? Terrazul

O Que é Consumo Sustentavel?

Eo que atende as necessidades
da geragdo atual sem prejuizo para as
geragoes futuras. E saber usar para
nunca faltar!

E saber aprimorar suas
escolhas, optando por produtos
ecologicamente corretos e socialmente
Justos!

Nos paises em desenvolvimento,
além de ndo prejudicar o meio ambiente, consumo sustentdvel significa também
garantir que todos e todas tenham acesso ao consumo de produtos e servigos
gue atendam as suas necessidades bdsicas de consumo.

Saiba que:
+ O meio ambiente ndo € uma fonte inesgotdvel de recursos
+ Nem assegura o crescimento econdmico permanente
+ Ha uma relagdo entre o consumo e a sustentabilidade da vida
* A produgdo industrial descontrolada ameaga a vida no Planeta

Conheca os sinais de esgotamento do meio ambiente:
- Contaminagdo dos recursos hidricos
- Desertificagdo
- Destruigdo da camada de 0z6nio
*+ Aquecimento global
- Desaparecimento de florestas e de espécies animais
- Escassez e falta de dgua potavel

Para diminuir a degradacdo da natureza é preciso:
*Avaliar nosso comportamento como consumidores
+ Ndo consumir bens e servigos que degradem a natureza
* Preocupar-se com o equilibrio ambiental e com a justiga social
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PRODUTOS ESSENCIAIS

A dgua € a nossa fonte de vida,
sem ela a vida ndo existe!

Metade da populagdo do Planeta
estd ameagada porque enfrenta
problemas de abastecimento de dgua!

AGUA - um bem finito, ameacado de extingdo

E inadidvel conservar os recursos hidricos do Planeta, pois ndo dd
para viver sem dgua. Comece agora a fazer uso racional deste recurso precioso!

Saiba que:

* Muitas fontes de dgua doce estdo poluidas ou secaram

+  97% da dgua existente no planeta Terra € salgada (mares e
oceanos), 2% formam geleiras inacessiveis e, apenas, 1% é
de dgua doce, armazenada em lengéis subterrdaneos, rios e
lagos

+ 0,7% do total de dgua é potdvel (pronta para consumo)

*+ 70% de toda a dgua consumida sdo usados na irrigagdo

A dgua doce do Planeta estd distribuida desigualmente pela
Terra e deve atender a toda a populagdo mundial

* A dgua doce que resta estd ameagada pelo crescente aumento
do consumo e pela contaminagdo

- Esgotos, fossas, lixo, residuos de agrotéxicos e industriais
sdo riscos de contaminagdo para a dgua

Consumo sustentavel para diminuir a escassez de agua:
* Ndo deixe a forneira aberta enquanto escova os dentes
+ Feche a ftorneira enquanto estiver esfregando a louga ou o
carro

- Desligue o chuveiro quando for se ensaboar ou passar xampu
+  Certifique-se sempre de que as forneiras estdo bem fechadas
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* Ndo lave as calgadas com a mangueira de dgua
Acumule uma quantidade de roupas para lavar na maquina

Consumo sustentavel para evitar a poluigdo de mananciais:

+ Ndo utilize detergentes com fosfatos, responsdveis pela
superprodugdo de material orgdnico em mares, rios e lagos
Limite o uso de cloro, que contribui para a criagdo de dioxinas,
muito nocivas ao meio ambiente
Ndo use desodorante ambiental, que contém diclorobenzeno,
que pode provocar cdncer e problemas de figado

Consumo sustentavel para economizar agua e reduzir a poluicdo:

1. Para tornar o consumo de dgua mais eficaz:
+ Diminuir o uso de dgua potdvel na produgdo agricola/industrial
Reduzir o consumo doméstico de dgua potdvel
Ndo contaminar os cursos de dgua

2. Para reduzir a poluigdo das atividades agricolas:
* Reduzir o uso de pesticidas e fertilizantes na agricultura
Fazer o manejo adequado dos residuos téxicos
Tratar esgotos urbanos e industriais em estagdes
apropriadas

3. Para minimizar a poluigdo das dguas:

Exigir que o municipio faga o tfratamento dos residuos téxicos

+ Exigir que esgotos sejam tratados em estagdes de
tratamento

* Pressionar empresas para produzirem produtos de limpeza
que ndo poluam o ambiente

+ Consumir produtos sem componentes poluentes
Optar por produtos fabricados em condigdes ambientais
adequadas



O Que é Consumo Sustentavel?

Para atividades didaticas consultar:
IDEC. Consumo Sustentavel - Manual de Educagdo. Brasilia. 2002.
(& g u a - guia didatico, paginas 23 a 27)

ALIMENTOS - consumo e impactos da producao

Durante muito tempo, a
humanidade viveu bem préxima a
natureza, produzindo apenas o
suficiente  para suprir suas
necessidades, em equilibrio com o meio
ambiente. A migrag¢do do campo para
as cidades rompeu esse equilibrio.

O ser humano moderno é um
consumidor que encontra os alimentos
embalados nos supermercados,
bodegas, armazéns e mercantis, ndo se preocupando em saber de onde vém
nem como foram produzidos.

Os métodos de produgdo de alimentos utilizados hoje poderdo
inviabilizar a produg¢do suficiente para futuras gerag¢ées. Produgdo
sustentdvel € aquela que ajuda no equilibrio da natureza.

Saiba que:

+ Na América Latina quase 75% da populagdo vive em grandes
cidades, sem relagdo direta nem controle sobre a produgdo
de alimentos

+ No Brasil, 81,23% da populagdo é urbana
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A monocultura no Brasil (cana, soja, laranja, café) usa
fertilizantes quimicos e agrotéxicos, esgotando o hitrogénio
e outros nutrientes do solo

Que o esterco é uma étima fonte de nutrientes para o solo
e pode ser utilizado em substitui¢do aos adubos quimicos

A manipulagdo genética requer um aumento na quantidade
de fertilizantes, causando mais dano ao ambiente e pode
destruir espécies nativas e matrizes genéticas

A agricultura comercial moderna e a pecudria sdo os grandes
responsdveis pela perda de diversidade genética

Os pequenos agricultores sdo essenciais para a conservagdo
de matrizes genéticas, de utilidade para resgatar
caracteristicas genéticas e melhorar a qualidade dos
alimentos no futuro

Agrotéxicos sdo hocivos ao género humano, a outras espécies
animais e a fodos os seres vivos

Mulheres que trabalham com agrotdxicos tém maior
possibilidade de sofrer aborto e ter filhos com defeito
Residuos de agrotdxicos podem ser encontrados nos
alimentos (legumes e verduras) e na dgua que bebemos
Criadouros de (camardo e salmdo) tém causado sérios
problemas ambientais, pois contaminam as dguas e levam a
um enriquecimento excessivo de nutrientes e matéria
organica

Existem aproximadamente mil pragas agricolas

Metade do corte de drvores se deve a necessidade de
substituir a terra agricola degradada por prdticas ndo
sustentdveis

O que é producao sustentavel da agricultura?

1. A agricultura sustentdvel baseia-se no principio de que a

natureza tem capacidade para se auto-regular, desde que
exista uma diversidade de espécies. Portanto, em vez de
intervir na natureza com produtos quimicos € necessdrio usar
material orgdnico e compostagem e fazer a rotatividade de
cultivos para controlar a proliferagdo de pragas. Outra forma
para se conseguir uma produgdo sustentdvel da agricultura
¢ através do controle bioldgico.
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O que é agricultura orgdnica?

2. E a agricultura ecolégica sem fertilizantes quimicos nem
agrotdxicos e que tem por principio preservar o meio ambiente

O que fazer para que se tenha producdo agricola sustentavel?

1. Como consumidor:

+ Consumir produtos cultivados sem fertilizantes quimicos nem
agrotéxicos

*+ Trocar o consumo de carne por peixes, legumes e soja

- Difundir tecnologias de agricultura ecoldgica

+ Combater o desmatamento de florestas e de dreas de
protecdo ambiental

. Diftindir' as vantagens de se produzir e consumir produtos
organicos

+ Exigir certificagdo ambiental dos produtos

2. Como produtor:

+ Adotar prdticas de manejo de solo que evitem o uso de
fertilizantes e agrotoxicos e erosdes

+ Fazer compostagem de residuos domiciliares para aproveitar
como fertilizante

* Aplicar sistema de rotatividade dos cultivos

- Diversificar o sistema produtivo

- Evitar o transporte de longa distancia

3. Como Governo:
+ Assegurar o mohitoramento e controle de residuos de
agrotéxicos nos alimentos e no meio ambiente
+ Viabilizar a transi¢do para uma agricultura sustentdvel que
reduza o uso de agrotoxicos e outros poluentes
- Capacitar profissionais de salde para que levem a um
adequado balanceamento da dieta da populagdo rural

Para atividades didaticas consultar:
IDEC. Consumo Sustentavel - Manual de Educagdo. Brasilia. 2002.
(alimentos - guia diddtico, pdginas 42 a 44)
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FLORESTAS - a vida no Planeta depende de sua preservacdo

Como reza a sabedoria indigena,

Fl-m[’iTFE- as drvores ndo sdo seres isolados. As

ﬁ-iﬁ

florestas e vegetagdes nativas formam
ecossistemas complexos e auto-
sustentdveis, onde cada elemento
8 participa ativamente da vida dos
l 5 . demais!

Para que servem as florestas?

As florestas produzem bens e servigos ambientais,
essenciais para a conservagdo da diversidade de vida na
terra, manutengdo dos rios, lagos e depdsitos de dgua,
conservagdo do solo, retengdo da sujeira e regularizagdo do
clima, e nos proporciona recreagdo e lazer!

1. Fungoes ambientais:

» Equilibrio ecoldgico e climdtico do Planeta

+ Produgdo de oxigénio, regulagem dos fluxos de dgua e
temperatura entre a terra e aatmosfera, indispensdvel para
a manutengdo da vida no Planeta

- Captagdo de gds carbdnico (CO?), necessdrio para o processo
de fotossintese, por meio do qual as plantas produzem
matéria e liberam o oxigénio que respiramos

- Acaptagdo de CO? é fundamental para evitar o efeito estufa
ou aquecimento global

- Estabilidade da dgua e da temperatura

- Estabilidade de rios, lagos e lengdis de dgua subterranea

+ Protegdo dos rios contra poluigdo e assoreamento e
alimentagdo da fauna aqudtica

+ Diminuigdo do impacto da chuva no solo, com a prevengdo de
enxurradas, enchentes e erosées

+  Formagdo de nuvens e chuvas
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2. Fungdes econdmicas:

- Fonte de recursos naturais, como madeira, frutos,
alimentos, éleos esséncias, usados na fabricagcdo de
remédios, perfumes, borrachas, fibras etc

+ Fornecimento de produtos madeireiros e ndo madeireiros,
quando feitos com o manejo adequado

+ Lazer, através do ecoturismo, uma forma de conservagdo e
uso sustentdvel da floresta

A destruicdo das reservas florestais, com a exploracdo madeirei-
ra, conversdo de matas em areas agricolas e alagamento para
instalacdo de hidrelétricas:

+ Prejudica a circulagdo natural de energia, vento, chuva,
sedimentos e nutrientes, interrompendo o ciclo da vida e
diminuindo a disponibilidade de dgua

+ Contribui para a desertificagdo e aquecimento global

+ Causa mudangas climdticas desastrosas paraavida ha Terra
(enchentes, nevascas, incéndios, furacdes, tsunamis)

Como ajudar na preservacdo das florestas?

- Diminuindo a emissdo de gds carbdnico

+ Investindo na preservagdo das florestas, recuperagdo e
plantio de novas dreas

- Substituir o uso de combustiveis fosseis e outras fontes
de energia ndo renovdveis por fontes renovdveis e menos
poluentes (dlcool, por exemplo)

+ Utilizar somente madeira proveniente de florestas
certificadas

O que vocé pode fazer para ajudar?
+ Busque informagdes sobre questdes ambientais, o
funcionamento da vida e a importdncia das florestas
+ Conheca os ecossistemas brasileiros:
- Floresta Amazonica
* Pantanal
+ Mata Atlantica
*+ Caatinga
+ Cerrado
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*+ Zonas Costeiras

+ Campos Sulinos

*  Conhega as populagdes tradicionais e indigenas brasileiras:
http://www.reporterbrasil.com.br/reportagens/
tradicionais/iframe.php#
http://www.cjf.gov.br/revista/numero3/artigo06.htm

+ Conhega e consuma produtos (alimentos, cosméticos e
medicamentos produzidos de forma sustentdvel)

+ Economize e recicle papel

+ Economize energia elétrica

+ Utilize carvdo certificado pelo Ibama

* Ndo compre orquideas e bromélias a beira das estradas,
elas sdo extraidas de forma predatéria

*  Se comprar palmito, verifique se tem o registro do Ibama

+ Ndo utilize o xaxim, que estd em risco de extingdo, dé
preferéncia a vasos feitos com palha de coco

+ Compre moveis de pinho (madeiras nobres estdo em extingdo)

Ao comprar madeira, verifique se sua origem € legal e se o
comerciante possui os documentos exigidos em lei

+ Conhegaarelagdo de florestas certificadas: www.fsc.org.br

+ Faga manutengdo dos mdveis para maior durabilidade

*+ Nunca compre animais silvestres sem nota fiscal

+ Conhega o trabalho da Rede Nacional de Combate ao Trdfico
de Animais Silvestres: www.renctas.org.br

+ Denuncie atos criminosos praticados contra a fauna

+ Se for adquirir carne de origem
silvestre, verifique se tem no
rétulo a procedéncia e o registro
do Ibama

* Ao visitar uma floresta, procure
deixar tudo como encontrou;
leve para casa somente o lixo
que produziu e ndo faga fogueiras

* Nunca solte baldes ou jogue
ponta de cigarro

Para atividades didaticas consultar:
IDEC. Consumo Sustentavel - Manual de Educagdo. Brasilia. 2002.

(florestas - guia diddtico, pdginas 60 a 62)
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TRANSPORTES - 0 seu uso e riscos para o meio ambiente

Automdveis, 6nibus, caminhdes e
todos os veiculos motorizados sdo as
principais causas de polui¢do do ar nas
grandes cidades. Se ndo podemos abrir
mdo do transporte, € preciso encontrar
formas de wusar o transporte
sustentdvell

O Transporte Sustentavel:
+ E utilizado de forma mais coletiva e menos individual
*+ Faz uso eficaz da energia
+ Transporta o mdximo de carga com o minimo de combustivel
+ Utiliza fontes energéticas:
* Renovadveis
* Que ndo poluem e ndo causam o aquecimento da Terra ou
*  Que diminuem a proporgdo dos gases nocivos

O Transporte Nao Sustentavel:
+ Usa fontes energéticas ndo renovdveis
+ Tem alto consumo de energia
+ Transporta poucos bens ou pessoas ao mesmo tempo
+ Contaminaoar
+ Aumenta o efeito estufa e provoca o aquecimento do Planeta
* Produz grandes quantidades de lixo téxico

Transportes que consomem mais energia:
+ O avido consome cinco ou Seis vezes mais energia em
quilémetros rodados por pessoa que outro transporte
+ O transporte de bens e alimentos por estrada consome
muito
+ O transporte coletivo sem passageiros ou com lotagdo minima

Transportes mais eficazes quanto ao consumo de energia:
- Metrds, trens, bondes e dnibus elétricos
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O que é efeito estufa?
E um fendmeno natural benéfico e importante para a vida na
Terra, produzido por uma camada natural de gases na
atmosfera, a qual protege a Terra da diminuigdo excessiva
de temperatura. Sem o efeito estufa, a temperatura média
do Planeta seria em torno de 19° C negativos

Qual é o problema do efeito estufa?
O gds carbdnico (CO?) ndo representa perigo em baixas
concentragdes. Na natureza, ele é usado pelas plantas verdes
para produzir glicose e oxigénio, através da fotossintese.
Mas o excesso de CO?, que ndo é absorvido pelas plantas,
acumula-se na atmosfera, intensificando o efeito estufa e
causando a elevagdo da femperatura do Planeta.

Quais sao os efeitos das emissdes no Meio Ambiente?
Aumento dos danos por acidificagdo
* Aumento dos danos ha vegetagdo por 0zdhio
*+ Aumento da temperatura média da Terra
Derretimento de geleiras
Aumento do nivel das dguas dos oceanos

Como diminuir a poluicdo do meio ambiente?

* Regular os motores dos nossos veiculos para reduzir e
melhorar as emissdes de gases de escapamento

* Dar preferéncia a veiculos que utilizam etanol (dlcool) ou
biogds ou os que funcionam com eletricidade

- Diminuir o trdfego de veiculos automotores, usando o carro
com menor freqiiéncia ou utilizando o transporte soliddrio

+ Investir em opgdes de transporte menos poluidores

*+ Ndo atirar pelas janelas pontas de cigarro, embalagens ou
qualquer objeto ndo desejavel

+ Ndo atirar residuos fora das embarcagdes
Restringir o uso de sacolas pldsticas e ndo atird-las no lixo
Carregue sempre uma dessas sacolas pldsticas de
supermercado para os seus descartes quando se desloca
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O que vocé pode fazer?

Ndo usar o carro em hordrios e locais de congestionamento
Ndo usar o automadvel para trajetos curtos

Compartilhar o uso do carro com outras pessoas

Abasteca o carro a noite ou inicio da manhd:

Os raios do sol transformam vapores em o0z6hio

Ndo queime lixo, nem solte baldes

Denuncie veiculos que emitem fumaga preta: 0800113560
Use transportes coletivos que ndo emitem gases toxicos
Exija a implantagdo de medidas para o controle da poluigdo

O que os governos podem fazer?

Melhorar o transporte coletivo

Construir ciclovias

Conservar dreas verdes

Substituir combustiveis fdsseis por outros de fontes renovaveis
Desenvolver novas techologias para geragdo de energia limpa
Viabilizar o uso de meios de transporte menos poluidores

Para que seu carro polua menos é preciso:

Trocar de marcha na rotagdo correta

Evitar redugdes constantes de marcha, aceleragées bruscas
e freadas em excesso

Apagar o motor quando estiver parado

Usar o afogador sé para dar partida e desliga-lo

Manter velocidade constante, ndo acelerar o carro parado
Orientar a todos para ndo atirar objetos pelas janelas
Fazer a manutengdo e a revisdo recomendadas pelo fabricante
Verificar a vida (til do catalisador do escapamento e dos
filtros de ar e de dleo

Abastecer com combustivel de boa procedéncia

Rodar com os pneus calibrados

Ndo sobrecarregar o veiculo

Desligar o ar condicionado em subidas ingremes

Andar de bicicleta, ndo polui e € um bom exercicio fisico

Para atividades diddticas consultar:

IDEC. Consumo Sustentdvel - Manual de Educagdo. Brasilia. 2002.

(transportes- guia didatico, pdginas 77 a 80)
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ENERGIA ELETRICA - economizar, economizar e economizar

A energia elétrica é um dos bens
de consumo mais fundamentais para a
humanidade. 75% da energia gerada no
mundo € consumida por 25% da
populagdo!

Fontes de energias renovaveis e de geracdo mais limpa:
O sol (energia solar)
* A dgua (energia hidrdulica)
+  Os ventos (energia eélica)
* O calor da Terra (energia geotérmica)

Fontes de energias que podem se renovar:
- Biomassa (lenha, bagago de cana e dlcool de cana)

Fontes de energias ndo renovaveis e poluidoras:
+ Petréleo (gds, gasolina, dleo diesel, pldstico etc)
+  Carvdo mineral
*  Gas natural
- Uranio (Energia Nuclear)

No Brasil ja é possivel:
*  Substituir o diesel pelo biodiesel, feito do dendé ou babagu
+  Substituir a gasolina pelo dlcool de cana de aglcar
+ Utilizar energia edlica (dos ventos) e solar (do sol)

A energia hidraulica:
- Exige a inundagdo de vastas dreas, provocando alteragdes no
ecossistema, destruindo fauna e flora e atingindo povoados
+ Causa a decomposigdo da vegetagdo submersa nas barragens
e dd origem aos gases metano, carbdnico e 6xido hitroso,
que causam mudangas no clima da Terra
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A energia termelétrica utiliza a combustdo de:

+ Carvdo mineral, que emite 6xidos de nitrogénio e enxofre
(chuva dcida) e diéxido de carbono (efeito estufa)

* Petréleo, que produzem monéxido de carbono, éxidos de
nitrogénio e diéxido de carbono

+ 6ds natural, que libera 6xido de nitrogénio e didxido de
carbono

- Biomassa, que é renovdvel, no caso do bagago da cana, cascas
de arroz, e também depende do reflorestamento, no caso
da lenha, serragem e cascas de drvores

A energia nuclear:
+Utiliza o urdnio, metal pesado e altamente radiativo, que ja
contamina quando de sua extragdo e provoca alteragdes
genéticas e cdncer por vdrias geragdes, além de danos
ambientais

A energia edlica é:
* Produzida a partir da forga dos ventos captada por hélices
+  Abundante, renovadvel, limpa e disponivel

A energia solar:
+ Pode ser térmica (captagdo direta) ou fotovoltaica (Iaminas)
* Ndo requer turbinas ou geradores, mas tem alto custo

Medidas para economizar energia:

- Economizar energia € bom para o bolso, contribui para diminuir
a exploragdo de recursos haturais ndo renovdveis, além de
evitar a construgdo de novas hidrelétricas e outras
instalagdes que causam grandes impactos ambientais!

* Ao sair de um cémodo apague a luz

+  Evite usar o chuveiro elétrico, mas se for necessdrio, ndo o
faga entre 18h e 20h, use a opgdo 'morno’ e feche o chuveiro
enquanto se ensaboa

- S0 use mdquinas de lavar louga ou roupas com toda sua
capacidade preenchida

+ Passe a maior quantidade de roupas de uma vez e regule a
temperatura do ferro de engomar
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- Utilize geladeiras, ar condicionado etc com eficiéncia
energética certificada pelo Programa Nacional de
Conservagdo de Energia Elétrica e livres de CFC, gds que
prejudica a camada de 0zdnio

+ Evite abrir e fechar a geladeira, manter a porta aberta e
coloque a geladeira longe do fogdo ou de aquecedores

- Deixe espago entre os alimentos para encontrad-los
rapidamente

+ Ndo guarde alimentos ou liquidos quentes na geladeira ou em
recipientes sem tampa

+ Ndo forre as prateleiras da geladeira com vidros ou pldsticos

+ Faga o descongelamento do freezer periodicamente

+ Regule o termostato da geladeira

+ Conserve limpas as grades atrds da geladeira e jamais as
utilize para secar panos

* Ao se ausentar por longos periodos desligue todos os
eletrodomésticos

+ Use ldmpadas fluorescentes, compactas ou circulares

+ Aproveite a iluminagdo natural e evite acender lampadas
durante o dia

+ Use cores claras nos tetos e paredes

+ Faga a manutengdo periddica das instalagdes elétricas

- Desligue o aparelho de TV quando ninguém estiver assistindo

* Ndo durma com a TV ligada

*+ Proteja a instalagdo do ar condicionado contra os raios
solares, evite abrir portas e janelas com o ar ligado, desligue
quando desocupar o ambiente e mantenha limpos os filtros

Saiba como economizar energia:

- 80% com lampadas fluorescentes compactas
*+ 80% a92% com o lava-roupas a frio

+ 100% usando o varal em vez da secadora

+ 75% com o lava-lougas a frio

* 50% com o papel reciclado

* 90% com o aluminio reciclado

* 75% compartilhando o carro com 4 pessoas

+ 80% usando dnibus em vez do automdvel
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O Que é Consumo Sustentavel?

100% andando a pé ou de bicicleta
16% a 25% com carro de baixo
consumo

25% dirigindo a 90 km/h em vez
de 110 km/h

44% com um carro pequeno em
vez de grande

20% tampando as panelas e
ajustando a chama

15% mantendo ventilado o
radiador da geladeira

5% subindo em 1 grau o
termostato da geladeira

65% a 75% usando o tostador de pdo em vez do forno

60% usando aquecedor de dgua a gds em vez do elétrico
100% com aquecedor de dgua solar sem apoio

98% com ventilador de teto em vez do ar condicionado
90% com ar condicionado evaporativo em vez de refrigerativo
10% com os pneus calibrados

Para atividades diddticas consultar:

IDEC. Consumo Sustentavel - Manual de Educagdo. Brasilia. 2002.
(energia elétrica- guia didatico, pdginas 94 a 96)

LIXO - reciclar, reduzir e reutilizar

Na natureza nada se perde, tudo se
transforma. Nem tudo aquilo que ndo tem mais
serventia para nés pode ser considerado lixo!
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O Que é Consumo Sustentavel?

Lixo em Ioccus inadequados ou coleta deficitaria geram:
Contaminagdo do solo, ar e dgua
* Proliferagdo de transmissores de doengas
+ Entupimento de redes de drenagem urbana
+ Enchentes e desmoronamentos
- Degradagdo do ambiente e depreciagdo imobilidria
- Doengas e mortes

O lixo pode ser:

+  Seco oumolhado

- De matéria orgdnica ou inorgdnica
Perigoso, téxico ou radiativo
Domiciliar ou comercial
Pdblico ou particular
De servicos de salde
Industrial

*+ Agricola

- Deentulho

- Eletronico

Residuos perigosos para a vida humana e o meio ambiente:
+ Pilhas possuem altas concentragdes de metais pesados
- Baterias em geral também concentram metais pesados
* Pneus contém metais pesados, hidrocarbonetos e substancias
contaminantes cloradas
- Lampadas fluorescentes contém merclrio, metal pesado
altamente prejudicial ao meio ambiente e a sadde

Consumir de forma sustentavel significa:
* Poupar os recursos naturais
Conter o desperdicio
Sair do consumismo
Investir em tecnologias de reaproveitamento e reciclagem
de materiais em desuso

Para o manejo sustentavel do lixo é preciso:
+ Reduzir o consumo e a geragdo do lixo
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O Que é Consumo Sustentavel?

+ Consumir menos e preferir produtos que ndo gerem residuos
* Reutilizar o material

+ Usar novamente as embalagens (pldsticos, caixas etc)

+ Reciclar (fabricar produtos a partir de material usado)

* Fazer a separagdo do lixo na origem

+ Fazer a compostagem com o lixo orgdnico

+ Depositar o lixo nos locais apropriados

A reciclagem reduz o consumo de recursos
naturais, poupa dgua e energia e diminui o volume
de lixo e polui¢do, além de ser uma atividade
econdmica rentdvel!

Decomposi¢cdo de materiais:

+ Papel: de 3 a 6 meses

* Panos: de 6 meses a um ano

* Filtro de cigarro: mais de cinco anos
* Madeira pintada: mais de 13 anos
+ Nadilon: mais de 20 anos

*  Metal: mais de 100 anos

+ Aluminio: mais de 200 anos

+  Plastico: mais de 400 anos

+ Vidro: mais de mil anos

*+ Borracha: indeterminado

Acoes para diminuir os problemas causados pelo lixo:
+ Compre artigos durdveis e que tenham conserto

+ Separe tudo que possa reciclar ou reutilizar e doe a
catadores

- Aproveite o lixo orgdnico e faga sua prépria compostagem

+ Organize-se em seu condominio, trabalho, rua etc para
separar materiais recicldveis

+ Consuma produtos que venham em embalagens recicldveis,
reutilizdveis ou retorndveis

+ Leve sua propria sacola de compras para o supermercado

+  Amasse vasilhames de aluminio e pldsticos para reciclar

+ Faga coleta seletiva em sua casa e incentive essa prdtica
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O Que é Consumo Sustentavel?

Ndo utilize produtos com substdncias toxicas

Compre cadernos e papéis reciclados ou alcalinos

Ndo descarte no lixo restos de remédios

Leia o rétulo dos produtos que consome para recomendagées
Ndo use pratos, colheres e copos descartdveis

Use guardanapos de pano e ndo de papel

Use detergentes e produtos de limpeza biodegradaveis
Use refil para os produtos de limpeza

Escolha embalagens de ovos feitas de papeldo

D& preferéncia a embalagens e recipientes de vidro

Dé preferéncia a pilhas recarregdveis ou alcalinas
Deixe a bateria velha de seu carro onde comprar a nova
Deixe seus pneus velhos nas oficinas de troca

Conhega e repasse dicas ambientais

Ndo jogue lampadas fluorescentes no lixo

Para atividades diddticas consultar:

IDEC. Consumo Sustentavel - Manual de Educagdo. Brasilia. 2002.

(Ii x o - guia didatico, pdginas 115 a 119)

PUBLICIDADE - consumo, consumismo e meio ambiente

Para conter os danos ao meio
ambiente, causados por uma produgdo
ndo sustentdvel, e garantir a
sobrevivéncia das geragées futuras, é
preciso que mudemos nossos hdbitos de
consumo

Antes de consumir pergunte:
Serd que vou precisar desse produto?

Consumismo é:

Comprar bens descartdveis por atos compulsivos, ou por
qualquer outro motivo que ndo seja a necessidade
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O Que é Consumo Sustentavel?

Comprar porque viu na propaganda ou porque estd na “oferta”
Pagar mais caro por produtos de etiqueta e ainda servir de
veiculo da divulgagdo da marca

A propaganda é:

A publicid

A divulgagdo de idéias de conteldo politico, social ou religioso
A orientagdo sobre questdes de interesse publico
Ou a divulgagdo de campanhas de conscientizagdo

ade é:
Uma mensagem de interesse comercial
Algo que visa apresentar vantagens de um determinado produto
Ou convencer o pUblico da necessidade de adquiri-lo, apelando
para desejos, gostos, idéias, necessidades, vaidades, glamour,
sucesso, riqueza e outros aspectos estéticos, como éxito,
atragdo, jovialidade, sensacionalismo etc
Algo que explora a imagem da mulher, apresentando-a quase
despida e como um objeto (veja cartilha sobre Consumo e Género)
Ou que ndo traz informagdes que ajudem o consumidor a
tomar decisdes fundamentadas
O que pode levar a prdtica de hdbitos alimentares pouco
sauddveis
O que busca fazer com que os consumidores ajam por impulso
e ndo por necessidade
O que promove o uso irracional e indiscriminado de
medicamentos
O que incentiva o consumismo, provocando atitudes que fazem
mal ao bolso e prejudicam o meio ambiente e criam falsas
necessidades
E induz ao vicio, principalmente do dlcool e do cigarro

Em vez de incutir a necessidade
de se consumir de forma racional e
consciente, a publicidade também
explora pontos vulnerdveis para
convencer o publico a consumir sem
necessidade, incentivando, assim, o
consumismo, o qual pode levar o Planeta
ao colapso!
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O Que é Consumo Sustentavel?

Medidas sustentaveis para evitar o consumismo:

+ Ndo deixe que a publicidade manipule sua liberdade de
escolha, desenvolva sua capacidade critica

+ Busque saber como foi elaborado o produto, se é reciclavel
ou reutilizavel e que impactos ambiental ou social ele causa

* Mantenha o hdbito de verificar etiqueta

+ E, principalmente, verifique qual a real utilidade do produto
antes de consumi-lo

+ Escolha produtos com embalagens simples, reciclaveis,
reutilizdveis, retorndveis

E mais, antes de comprar qualquer produto ou contratar um servi-
¢o verifique se:

- Realmente ele € necessdrio ou ndo € supérfluo

* E deboa qualidade?

- E possivel consertd-lo, reutilizda-lo ou reciclda-lo?

* Pode compartilhd-lo com outras pessoas?

+ E um produto que ndo danifica o meio ambiente?

Antes de consumir exija:

* Produtos que ndo danifiguem o meio ambiente

+ Certificagdo ambiental do produto

* Produtos de melhor qualidade e mais durdveis

* Produtos que ndo se utilizem de publicidade enganosa, abusiva
ou desrespeitosa

*  Que respeitem o consumidor e ndo depredem os recursos
naturais

Olho Vivo

Nao deixe a publicidade
seduzir vocé!

Para atividades didéticas consultar:
IDEC. Consumo Sustentavel - Manual de Educagdo. Brasilia. 2002.
(publicidade - guia didatico, pdginas 129 a 131)
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O Que é Consumo Sustentavel?

PARA AJUDAR A PRESERVAR O PLANETA

1°) Respeite e Cuide da Comunidade de Vida na Terra:
* Respeite a Terra e a vida em toda a sua diversidade:
+ Todos os seres vivos sdo interligados
* Cada forma de vida ftem a sua dignidade,
independentemente do uso humano

* Cuide da vida com compreensdo, compaixdo e amor:

* Possuir, administrar e usar os recursos naturais implica
no dever absoluto de impedir que sejam causados danos
ao meio ambiente e de proteger os direitos de todos os
seres vivos

*  Aliberdade, o conhecimento, o acesso a tecnologia implicam
em maior responsabilidade na promogdo do bem comum

- Construa sociedades democrdticas justas, participativas,

sustentdveis e pacificas:

* As comunidades em todos os hiveis devem poder garantir os
direitos humanos e as liberdades fundamentais de cada um

+ Cada um deve ter oportunidade de realizar seu pleno
potencial

- Todos devem ter direito a uma subsisténcia significativa,
segura e ecologicamente responsdvel

+ Garanta a generosidade Terra para atuais e futuras
geragoes:

+ A liberdade de agdo com relagdo ao meio ambiente deve

ser condicionada pelas necessidades das geragdes futuras

* Garanta valores, tradi¢des e apoio a prosperidade da
Terra

2°) Respeite a integridade ecoldgica:

*+ Proteja e restaure a integridade dos sistemas ecoldgicos
da Terra preservando a diversidade bioldgica e os processos
naturais que sustentam a vida:

* A conservagdo ambiental e a reabilitagdo integral devem ser
parte de todas as iniciativas de desenvolvimento
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O Que é Consumo Sustentavel?

Resguarde os sistemas que sustentam a vida na Terra
para manter a biodiversidade e preservar nossa heranga
natural

Controle e erradique organismos ndo-nativos ou
modificados geneticamente que causem danos ao meio
ambiente

O uso de recursos renovdveis (dgua, solo, florestas, vida
marinha) devem obedecer a taxas de regeneragdo e
protegdo de ecossistemas

O uso de recursos ndo renovdveis (minerais e
combustiveis fdsseis) devem ser controlados para ndo
causar dano ambiental

* Previna o dano ambiental com o melhor método e prudéncia:

Evite agdes que possam causar sérios e irreversiveis
danos ao meio ambiente

Exija que qualquer atividade ndo cause dano ambiental
Oriente suas agdes pelas consegiiéncias humanas, globais
e cumulativas

Impeca a poluigdo; ndo permita o aumento de substancias
téxicas, radioativas ou perigosas

Evite atividades militares que danifiquem o meio ambiente

+ Padrdes de produgdo, consumo e reprodugdo devem proteger
a capacidade de regeneragdo da Terra, os direitos humanos
e o0 bem-estar da comunidade:

Consuma materiais durdveis com reutilizagdo e
reciclagem

Garanta a assimilagdo de residuos pelos sistemas
ecoldgicos

Restrinja o uso de energia elétrica optando pela energia
solar e eélica (vento)

Promova a adogdo de tecnologias ambientais sauddveis
Inclua custos ambientais e sociais de bens e servigos ho
prego

Identifique produtos que satisfagam as normas
ambientais

Garanta acesso universal a satde reprodutiva responsavel
Adote estilos de vida que acentuem a qualidade de vida
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O Que é Consumo Sustentavel?

+ Aprofunde o estudo da sustentabilidade ecoldgica, promova

a troca aberta e ampla aplicagdo do conhecimento adquirido:

* Apéie o respeito a sustentabilidade, com especial atengdo
para as necessidades das nagdes em desenvolvimento

+ Reconhega e preserve os conhecimentos tradicionais e a
sabedoria espiritual de todas as culturas na protegdo
ambiental

+ Garanta acesso universal a informagdes genéticas e a
outras de importdncia para para a saide humana e
protegdo ambiental

3°) Pratique justica social e econdmica:
- E imperativo ético, social, econdmico e ambiental erradicar
apobreza:

* Garanta o direito universal a dgua potdvel, ao ar puro, a
seguranga alimentar, aos solos ndo contaminados, ao
abrigo, a higiene segura e a distribuigdo dos recursos

* Garanta a cada ser humano educagdo e recursos para
assegurar subsisténcia sustentdvel, seguro médico e
seguranga coletiva para fodos

+ Reconhega o analfabeto, proteja o vulnerdvel, sirva aos
que sofrem e fornega meios para desenvolver suas
capacidades e alcangar suas aspiragdes

- As atividades econdmicas e instituicdes devem promover o

desenvolvimento humano de forma eqiiitativa e sustentdvel:

+ Equilibre a distribuigdo da riqueza dentro e entre as
nagoes

+  Aumente os recursos intelectuais, financeiros, técnicos
e sociais das hagoes em desenvolvimento

+ Alivie as dividas internacionais

+ As transagdes comerciais e laborais devem apoiar o uso
de recursos sustentdveis, a protecdo ambiental e
respeitar os direitos dos trabalhadores

+ Exija transparéncia das multinacionais e instituigdes
financeiras e que elas atuem em beneficio da populagdo

+  Afirme aigualdade e eqiiidade de Género e assegure o acesso
universal a educagdo, d saiide e a oportunidades econdmicas:

25



O Que é Consumo Sustentavel?

*  Assegure os direitos humanos das mulheres e das meninas

+ Acabe com a violéncia contra as mulheres e as criancas

- D& igualdade de oportunidades para as mulheres em
todos os aspectos da vida econdmica, politica, social, civil
e cultural

+ Reforce as familias e garanta a seguridade

*  Apdie, sem discriminar, os direitos de todas as pessoas:

+  Povos indigenas e minorias étnicas e de orientagdo sexual
ou de raga, cor, sexo, religido, idioma, origem etfc

- Assegure o direito dos povos indigenas a sua
espriritualidade, conhecimentos, terras e recursos

* Apdie os jovens e habilite-os para cumprir seu papel na
sociedade

*+ Proteja e restaure lugares de significado cultural e
espiritual

4°) Democracia, ndo-violéncia e paz:
+ Reforce as instituigdes democrdticas e garanta-lhes
transparéncia e credibilidade no exercicio do Governo:
* Garanta o direito a todos e a todas de receber
informagdo clara e imediata sobre assuntos ambientais
e de planos ou agdes que podem afetd-las
+ Promova a participagdo ativa de todos os individuos e
organizagdes na fomada de decisdes
* Proteja os direitos a liberdade de opinido, de expressdo,
de associagdo e de oposigdo
+ Contribua para o acesso efetivo a procedimentos
administrativos e judiciais, de mediagdo e retificagdo
de danos ambientais e suas ameacas
- Elimine a corrupgdo nas institui¢ées publicas e privadas
*+ Habilite as comunidades locais para cuidar dos seus
proprios ambientes

+ Integre a educagdo formal e aprendizagem bdsica,
conhecimentos, valores e habilidades necessdrias para um
modo de vida sustentdvel:

+ Todos, sobretudo criangas e jovens, devem ter
oportunidade de poder contribuir para o desenvolvimento

26



O Que é Consumo Sustentavel?

sustentadvel

Disponibilize informagdes, através dos Meios de
Comunicagdo Social, para aumentar a conscientizagdo dos
desafios ecoldgicos

Oferega educagdo moral e espiritual para subsisténcia
Sustentavel

+ Considere e respeite todos os seres vivos:

Impega crueldade aos animais e diminua seus sofrimentos
Proteja animais de métodos predatérios de caga,
armadilha e pesca

Evite captura ou destruigdo de espécies em extingdo

- Promova cultura de tolerdncia, ndo-violéncia e paz:

Apdie entendimentos, solidariedade e compreensdo entre
todas as pessoas

Colabore para manejar e resolver conflitos ambientais
Converta recursos militares em propdsitos pacificos e
restauragdo ecoldgica

Elimine armas nucleares, bioldgicas, téxicas e de
destruicdo em massa

Apéie a protegdo ambiental e a paz

Mantenha relagdes corretas consigo mesmo ou consigo
mesma, com outros povos, culturas, vidas, com a Terra,
com o grande Todo

OS DIREITOS BASICOS DO CONSUMIDOR

Vocé Sabia?

Que existe o Cédigo de Defesa do Consumidor

Consumidor ou fregués é:

+ Toda pessoa que compra um produto ou utiliza um servigo
para si e para os outros.

Fornecedor é:

Prestador de servigo ou qualquer pessoa, governo (Federal,
Estadual, Municipal) ou empresa (publica ou privada) que vende um produto
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O Que é Consumo Sustentavel? Tem‘-g%

ou oferece um servigo.

Fornecedores de:
Produtos:
Mercantil
Farmdcia
+ Padaria
+ Restaurante

+ Servigos:
+ Governo (do Pais, do Estado, do Municipio)
- Concessiondrias (de Energia, de Agua, Telefone)
+ Bancos e Financeiras
Profissionais liberais (Advogado, Médico, Professor)
Bombeiro/Encanador, Mecdnico etc.

Produto é:
Qualquer bem mével ou imovel

Bem movel é:
Todo aquele que pode ser movido
Livro
Televisdo
- Geladeira

Bem imovel é:
+  Todo aquele que ndo pode ser movido
* Casa
* Apartamento
* Terreno

Produto com vicio é:

O que tem defeito, estd estragado ou que ndo corresponda
as especificagdes, tais como, peso, medida etc.

Servico é:
* Qualquer atividade fornecida por pessoas, governos ou empresas.
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Terra O Que é Consumo Sustentavel?

Sdo servigos:
+ OEnsino
+ Consertos de encanagdo, bombeiro, pedreiro, jardineiro
+ Dentista, médico, fisioterapeuta etc

Cidadania é:

+ Exercer os seus direitos e cumprir os seus deveres.
Exemplos: exigir os seus direitos, como devolver produtos
viciados ou inadequados e reclamar de servigos mal feitos
ou mal prestados.

Sao direitos basicos do consumidor:

*+ Protegdo e seguranga da vida e da sadde no consumo de
produtos e sevigos que sdo perigosos ou nocivos, como
instalagdes de antenas para telefonia celular, postos de
gasoling, centrais nucleares ou fios de alta tensdo.

+ Educagdo para o consumo e acesso aos servigos de protegdo

+ Informagdo correta e de fdcil entendimento sobre os
diferentes produtos e servigos.

* Protegdo contra a propaganda enganosa que:

+  Omite ou falsifica informagdes sobre o produto ou servigo

* Protegdo contra a propaganda abusiva que:

- Discrimina quanto a cor, raga, sexo, religido, preferéncias

+ Promove a violéncia, explora o medo ou a superstigdo

+  Seaproveita de deficiéncias ou da inexperiéncia infantil

+ Desrespeita valores ambientais, éticos ou morais

* Leva a comportamento prejudicial ou nocivo a saide

+  Fazer modificagdo de contratos desvantajosos para o consumidor

+ Receber indenizagdo por prejuizo moral, material ou nha
relagdo de consumo

+ Ser atendido e ouvido hos drgdos de defesa do consumidor

+ Ter a facilitagdo das defesas dos seus direitos e direito a
um servigo publico de qualidade:

* transporte coletivo

- fornecimento de dgua, energia elétrica, telefonia

Faca uma lista de outros direitos dos consumidores
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O Que é Consumo Sustentavel?

Saber o preco é uma informacao importante:
O prego do produto ou servigo deve estar colocado de forma
clara na etiqueta ou no contrato do servigo
O produto com dois pregos diferentes, prevalece o menor

Quom‘ldade e qualidade

Temos o direito a informagdo clara e precisa sobre a
quantidade e qualidade dos produtos e servigos que
consumimos:
Confira se peso e volume conferem com o que diz a etiqueta
ou se a balanga estd no zero na hora da pesagem;

+ Ndo deixe trocar produtos (frutas, verdura etc) depois de
pesados;
Produtos liquidos devem trazer impressa a quantidade em
litro (1) ou mililitro (ml);

* Produtos sélidos, em quilograma (kg) ou grama (g)

Todo mundo, Qualquer um, Alguém e Ninguém

Numa cidade qualquer, que pode ser aquela onde vivemos no
momento, a Qualidade era um servigo importante a ser feito, tanto
que Todo mundo estava certo de que Alguém o faria.

Na realidade, Qualquer um poderia fer feito este servigo.
Contudo, alguém se zangou porque, afinal, era um servigo para ser
feito por Todo mundo.

Com isso, Todo mundo pensou que, como Qualquer um podia
fazé-lo, Alguém estava fazendo. Porém, Ninguém percebeu que
Ninguém fazia.

Todo mundo deixou de fazer o que Qualquer um poderia ter
feito. E, no final, Todo mundo acabou culpando Alguém quando Ninguém
fez o que Qualquer um deveria ter feito.

Moral: Eu, vocé, ele, ela, nés todos somos responsadveis pela
qualidade dos produtos e servigos. Quando ndo reclamamos os nossos
direitos, tudo ird continuar como estd e todos saimos prejudicados.

(Andnimo)
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O Que é Consumo Sustentavel?

Vocé deve exigir sempre:
* Higiene do ambiente:
* Limpeza por dentro e por fora dos estabelecimentos
* Lixeiras fampadas
+ Ventilagdo e iluminagdo adequadas
*  Auséncia de animais

+ Higiene de funciondrios ou servidores:
* Roupa limpa e adequada para o servigo
* Luva para quem manipula alimentos
* Unhas curtas, limpas e cabelos limpos e protegidos com touca

* Higiene dos equipamentos:
* Auséncia de sujeira, mofo e mal cheiro

+ Higiene e validade dos alimentos:

+ Etiqueta com data de fabricagdo e prazo de validade

* Carimbo SIF para alimentos

+ Carne, leites e derivados devem estar em cdmeras
frigorificas

* Latas ndo devem estar enferrujadas, amassadas ou
estufadas

+ Embalagens ndo devem ter qualquer danificagdo

* Produtos de limpeza devem estar separados de alimentos
nas prateleiras

IMPORTANTE!

* Antes de fazer compras ou contratar servigos, planeje, faga
uma lista dos produtos ou materiais exigidos, certifique-se
da real necessidade do que estd se propondo a consumir!

*  Se tiver que levar as criangas para fazer as suas compras,
aproveite este momento para ensind-las o que € o consumo
consciente; ndo adquira produtos supérfluos sé porque a
crianga pediu, ou porque eles estdo colocados em lugar de
destaques nos supermercados, bodegas e mercantis!

* Faga compras conscientes, certifique-se de que o que vai
comprar é o que realmente necessita. Evite adquirir
produtos somente porque eles estdo em ofertal
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