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A crise social e ambiental tem se tornado cada vez mais visivel.
Os meios de comunicacao estimulam o desejo de consumir bens e servicos produzidos
por um modelo de desenvolvimento insustentavel, poluidor e muitas vezes injusto.

Gerando desejos e fantasias, as propagandas, na maioria das vezes, movem pessoas a
comprar produtos, associando-os a outras coisas, situacdes ou identidades que se gostaria
de ter, usufruir ou ser, ndo observando as qualidades reais dos produtos nem as

necessidades que se tem de consumi-los, mas seguindo a ilusao gerada pela
publicidade.

Uma sociedade que sobrevaloriza o consumo transforma pessoas em seres
programados para usar e descartar, sem se questionar sobre a origem dos
produtos e/ou sua forma de producao.

Este jeito de consumir esta fragilizando sistemas sociais e comunidades

que buscam a soberania alimentar e a protecao da biodiversidade.

Mas nés podemos comecar a mudar! Com atitudes cotidianas, podemos
mudar nossos habitos de consumo. Por exemplo, ao comprar produtos
organicos, podemos contribuir para que milhares de agricultores e agricultoras
que pensam em vocé e no meio ambiente, continuem a produzir de forma
sustentavel e socialmente justa, gerando saude para todos e renda no campo.



O que é Consumo Responsavel?
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parte de um sentimento que todos temos a favor do que é
bom e justo para todo o mundo.
porque valoriza a simplicidade, as relacdes de igualdade e o bem- estar
para todos.
porque se compromete a ndo comprar o que nao precisamos. A reduzir,
reciclar e reutilizar o que ja temos. A valorizar a agricultura e as agroindustrias
familiares ecoldgicas.
porque incentiva o comércio justo e a economia solidaria,
considerando a forma de producao e comercializagao tao importantes quanto
o preco e o produto.

E apoiar o desenvolvimento de tecnologias apropriadas , de formas de
energia renovaveis e da producao agroecolégica.

E promover a valorizacdo dos recursos ambientais, humanos e culturais.

Para a o consumo responsavel é uma pratica, uma
atitude diante da vida e ndo uma simples intenc3o! E viver com a satisfacdo
de estar contribuindo para uma mudanca de perspectiva, em qualquer lugar
em que vocé esteja.




E possivel se comprometer com
um

porque o consumo responsavel é um consumo critico, que implica em
consumir menos mas escolhendo aqueles produtos e servicos que sejam
satisfatorios para realizar o seu préprio bem-viver, conforme suas particularidades
como seres humanos;

porque se pode escolher produtos que valorizam a justica social, a ética,
a solidariedade e a preservacao do meio ambiente;

porque se pode comprar produtos saudaveis, organicos, que promovam
a agricultura familiar, o equilibrio dos ecossistemas, o resgate da biodiversidade
e a capacidade da Terra de produzir para as futuras geracoes;

porque ha iniciativas comprometidas com a reutiliza¢ao, a reciclagem e o
uso de energias renovaveis que se pode optar em apoiar;

porque se pode basear a escolha refletindo sobre onde o produto foi
produzido, que distancia percorreu para chegar até vocé e quanto contribuiu
para diminuir os efeitos das mudancas climaticas;

porque se pode escolher produtos tomando por base sua forma de producao,
a partir de técnicas sustentaveis, promotoras da saide humana e ambiental;

porque se pode dar preferéncia aos produtos e servicos da economia
solidaria, ao invés de consumir produtos de empresas que exploram os
trabalhadores e degradam os ecossistemas;

porque reduz os problemas de poluicao da agua e do solo causada pelo
uso indevido de poluentes, fertilizantes quimicos e pesticidas.
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Contamos com vocé!

“Um sonho que se sonha sé é somente um sonho. Um sonho
que se sonha junto comeca a ser uma realidade”.



